
Charlas con un orientador sobre la
diabetes

Plan de Accion y Recursos



About the Program 

El programa APSARA Health Coaching tiene como objetivo 

mejorar los comportamientos de salud y los conocimientos sobre 

diabetes y vida sana de los miembros de la comunidad de 

Stockton mediante el trabajo individual con trabajadores 

comunitarios de la salud. Este programa es parte del programa 

Future Well Communities de Abbott Fund en Stockton, California, 

para promover la equidad en la salud brindando atenci6n y 

servicios sociales especfficos a quienes mas lo necesitan. 

Este diario pertenece a ... 

(Nombre) 

Mi entrenador de salud de APSARA: 

(Nombre del entrenador) (Numero de telefono del entrenador) 

Los 6 meses de entrenamiento de salud comienzan en: 

(Fecha) 

GTiene preguntas sobre sus cajas de alimentos Healthy 

Food Rx? GCambio de direcci6n o numero de telefono? 

Comuniquese con el Banco de Alimentos de Emergencia 

al 209-464-7369. 
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Conozca al equipo de APSARA 
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Sophy Pho
Analista

Kathleen Jones

David Daraseng Dane Po

Timothy Oum

Karen Douglas

Delia Ruiz

Trabajadores Comunitarios de la Salud 

Personal del programa

HengSothea Ung
 Administrador

Sovanna Koeurt 
Directora ejecutiva y

fundadora





















Lección 2: Gráfica de A1C
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Mal control

No es bueno

Bastante bueno

Excelente control

La prueba A1C se utiliza para ver lo bien que está controlando sus niveles
de azúcar en la sangre en los últimos 90 días o 3 meses.  Su doctor debería
analizar sus niveles de azúcar en sangre cada 90 días o 3 meses como
herramienta para ayudarle a controlar el azúcar en sangre. Su objetivo para
los próximos 6 meses es reducir sus niveles de azúcar en la sangre
tomando decisiones más saludables.

A1C
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Este manual ha sido creado por y con la colaboración de las siguientes
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La fundación Abbott Fund

La creación de estos materiales se desarrolló como parte del
programa Future Well™ Communitities de Abbott Fund en Stockton.




