UNESE AL RETO DE
21 DIAS DE ATENCION

PLENA Y MANEJO
DEL ESTRES.
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AGREDECE HOY.






. INA CHARLA DE
ANIMO. USTED ESTA
HACIENDO GENIALDY




CONTROLAR.
LAS COSAS QUE
NO PUEDE.







MEDITA. ENFOQUESE
EN ALGO SENCILLO
QUE ENCUENTRE
TRANQUILIZANTE.
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.HAZ TIEMPO

PARA HACER_
ALGO QUE
DISFRUTE!










UERDA TOMA
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